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A cárie é uma das doenças  
dentárias mais frequentes.

Para prevení-la, basta reduzir a ingestão frequente
de açúcares industrializados, adquirir o hábito de fazer uma 
correta higienização após todas as refeições e visitar o Cirurgião 
Dentista periodicamente. Geralmente, a cárie decorre de uma 
dieta inadequada, higiene bucal deficiente e o consequente 
acúmulo de placa bacteriana.

Faça sempre uma higiene bucal 
de forma correta e visite seu 
dentista regularmente.
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VoCê sAbe Como  
PreVenir As Cáries?


