
A
N

S
 -

 N
º 

4
1

.6
8

0
-1

Você cuida das  
suas gengivas?

Doenças da gengiva, como gengivite  
e periodontite são muito comuns.  
A placa bacteriana, acúmulo de bactérias vivas e 
resíduos de alimentos sobre os dentes, é o principal 
fator causador dessas doenças.

Prevenção
      Escovação adequada dos dentes e uso do fio dental

      Evitar o consumo de açúcar

      Avaliação odontológica duas vezes por ano

Sintomas da  
gengivite:  
Sangramento, vermelhidão  
e inchaço.

Sintomas da 
periodontite:  
Mau hálito, dor, reabsorção 
óssea e retração gengival.
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